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NAVODILA ZA ORGANIZACHO PLANINSKEGA
ORIENTACISKEGA TEKMOVANIJA

Organizacija planinskega orientacijskega tekmovanja (POT) zahteva dobro pripravo in nacrtovanje.
Tukaj so splosna navodila, ki vas bodo vodila skozi postopek:

1. Organizacijski odbor

Na zacetku Solskega leta, se obicajno zacne tudi orientacijska liga in se za¢nejo prebujati tudi vodje
podrocnih lig. Ti sklicejo sestanek za dolocitev terminov tekem v tekoem orientacijskem letu.
e Znotraj svojega PD dolocite ali je interes in ali ste finan¢no in kadrovsko zmozZni speljati
orientacijsko tekmo;
e Znotraj PD dolocite ozji organizacijski odbor za izvedbo tekme (trasa, teorija, vrisovanje,
promocija in dizajn, finance, logistika itd.);
e Kontaktirajte vodjo podrocne orientacijske lige in se odzovite na sestanek, kjer se bo izvajal
dogovor o izvedbi tekme v teko¢em tekmovalnem letu;
e Skupaj dolocite okvirni/to¢ni datum izvedbe tekme;
e Pozanimajte se o veljavnem pravilniku o orientacijskih tekmovanjih in si ga preberite na strani
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188.

2. lzbira lokacije izvedbe in dogovor za uporabo objekta

Izbira objekta: za izvedbo potrebujete osrednji objekt, kjer bo start/cilj in je primeren za:
e Startno mesto, torej prostor za vecjo mizo ali dve (odvisno od Stevila prijavljenih ekip);
e Prostor za resevanje nalog, torej ima mize in klopi;
e Locen prostor za pregledovanje testov in vpisovanje rezultatov (da se lahko popravljanje izvede
VvV miru);
e Sanitarije za tekmovalce;
e Prostor za ¢akanje tekmovalcev v primeru slabega vremena.

V vecini je lokacija izvedbe Sola, kulturni dom, mladinski dom, gasilski dom, ipd. Z lastniki se je potrebno

tekmovanju.
Izbira obmocja: obmocje izvedbe tekmovanja mora nuditi primeren teren za orientacijo.

Dolocitev kategorij: UdeleZence razdelite v kategorije glede na starost, izkusnje in vrsto tekmovanja
(npr. posamezniki, ekipe), glede na aktualni pravilnik.

Pravila tekmovanja: Pripravite pravila tekmovanja, ki bodo jasna in enostavna za razumevanje.
Upostevaijte pravila Planinske zveze Slovenije (PZS) — MPZS.

Preveritev dejavnosti pri lokalnih organizacijah in lastnikih zemljis¢: Obvezno je opraviti preverjanje
pri lokalnem lovskem drustvu glede morebitnih aktivnosti pregona Zivali ali organiziranega lova na

obmocju trase orientacije ali v njeni neposredni bliZini. Prav tako je potrebno pridobiti informacije od
lastnikov gozdnih zemljis¢ o morebitni secnji v gozdu, kjer poteka trasa, ali v njeni bliZini.
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Razpis tekmovanja in promocija

Razpis tekmovanja se pripravi v skladu s pravilnikom planinskih orientacijskih tekmovanj
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188.

Priporoceno je, da se razpis poslje na email planinska-orientacija@googlegroups.com, vsaj 14 dni pred

izvedbo tekmovanja.

Razpis tekmovanja naj vsebuje:

podatke o organizatorju;

kraj, zbirno mesto, datum in uro zacetka ter predviden zaklju¢ek tekmovanja;
kategorije, za katere bo organizirano tekmovanje;

koliko €lanov Steje ekipa in morebitne omejitve v Stevilu prijav;

potrebni tehnicni in drugi pripomocki;

potrebna specialna znanja;

podatki o karti (merilo, leto izdaje, vrsta karte);

nacin sprejemanja prijav, zadnji rok za prijave in startnina;

moznost odpovedi tekmovanija;

moznost prehrane, morebitno dodatno gradivo;

morebitna obvezna smer prehoda proge (glej 16. clen Pravilnika za planinska orientacijska
tekmovanja);

dodatna dolocila.

Primer razpisa najdete na spletni strani https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188.

Promocija: Promovirajte dogodek na druzbenih omrezjih, spletnih straneh in v lokalnih medijih.

Vklju¢ite pomembne informacije, kot so datum, lokacija in nacin prijave. Lahko vzpostavite tudi

dodaten kontakt z vodji mladinskih odsekov, planinskih krozkov ali mladincev pri skavtih ali gasilcih

(lahko pridejo za trening), z ucitelji Sportne vzgoje, itd. Ocenite potrebnost osebnega kontakta glede

na trenutno razsirjenost planinske orientacije v ligi.


https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188
mailto:planinska-orientacija@googlegroups.com
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188
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3. Trasiranje proge in Stevilo prog

Na zacetku je dobro:

e Povprasati starejSe ¢lane PD, o morebitnih Ze izvedenih orientacijskih tekmah in morebitnih
trasah ter kartah;

e Poizvedeti pri ¢lanih o idejah glede prog, katerih priporoceni idealni ¢asi so:

= 120 min za A kategorijo,
= 150 min za B, E in O kategorijo,
= 180 min za C, D kategorijo;

e Doloditi traserja, ki je zadolzen za dolocitev proge in tudi izris karte;

e Preveriti za morebitna potrebna dovoljenja, predvsem pa se dogovoriti z lastniki zemljiS¢, po
katerih bo potekala predvidena trasa (lahko se zgodi, da bo ravno tisto soboto na kmetiji, ki jo
preckate secnja dreves, ali poroka, rojstni dan in boste morali zadnje dneve spreminjati traso,
kar pa prinese kar nekaj stresa in odnese Zivce);

e Vveliko primerih imajo na hribovskih kmetijah spus¢enega psa, za katerega vsi trdijo da ni hud,
ampak ko mimo leti skupina otrok pa nihce ne ve, kaj se bo zgodilo. V takih primerih jih prosite,
da ga priklenejo;

e Trase se NE spelje ¢ez travnike z visoko travo ali ¢ez dvorisce, ¢e ni vrisana javna cesta, ali ez
pastirje, kjer so notri Zivali;

e Minimalno Stevilo prog je 2. Lahko pa se po kategorijah grupirajo takole (najpogosteje

uporabljeno):
= 2 progi: = 3 proge:
A+B+F+0 in C+D+E A+F in B+E+O in C+D

Ko traser doloci progo in jo prehodi v hitri hoji, doloci idealni ¢as proge. Priporoceno je, da idealni ¢asi
na tekmi ne odstopajo od zgoraj napisanih za vec kot 20 min. Porabljeni ¢as ekip na progi po idealnem
¢asu je osnova za negativne tocke, ko skupine prihajajo v cilj in morebiti prekoracijo ta idealni ¢as, ali
pa so znotraj tega. Priporoamo preverjanje idealnih ¢asov Se z rafunsko metodo: Izmeri se idealna

pot s krivinometrom in presteje plastnice za visSinsko razliko, nato pa izracuna idealni ¢as kot: 1 h / 4
km dolZine in 1 h / 400 m vzpona. Dobljen rezultat pa po potrebi prilagodite oz. zaokroZite navzgor
glede na zahtevnost terena.

Na startu dobi ekipa podatek, kako dolgo se lahko zadrZuje na progi. Dovoljeni ¢as, ki ga dolodi
organizacijski odbor, je 150 % idealnega ¢asa dolo¢enega za prehod proge. Negativne tocke za ¢as
dobiva ekipa po preteku idealnega ¢asa. Vsaka prete¢ena minuta predstavlja eno negativno tocko. Ce
ekipa prispe v cilj po presezenem dovoljenem ¢asu, se ji za vsako preseZzeno minuto odsteje 3 tocke.
Po preteku maksimalnega €asa, ki je 175 % idealnega Casa se ekipo diskvalificira. Idealni, dovoljeni in
maksimalni ¢as morajo biti napisani na kontrolnem listu pred startom ekipe (24. c¢len Pravilnika za
planinska orientacijska tekmovanja).
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4. Tekmovalne naloge za reSevanje

Za popestritev planinske orientacije je potrebno pripraviti tudi naloge za prakticni in teoreticni del.
Zbirke starih nalog za orientacijo se nahajajo na spletnem naslovu: http://www.pdzalec.si/ (na levi
strani izbirnega menija pod Orientacija) in https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=187 (Naloge SPOT).

Po pravilniku je za C, D in E kategorijo potrebno dolo¢iti tudi naloge za vrisovanje. Za Cin E so primerne
naloge presek azimutov ali nasprotnih azimutov, presek azimuta in razdalje, koordinate tock ter opisne
in topografija (ZTS). Naloge za razlicne KT se med seboj ne smejo navezovati, kar velja tudi za dodatne
naloge iz vrisovanja (gl. prvo vrstico 26. ¢lena Pravilnika za planinska orientacijska tekmovanja).

Tockovanje nalog je: +5, 0, -2 (pravilno reseno, nereseno, nepravilno reseno)
Tockovanje nalog za vrisovanje je: +20, -5, -5 (pravilno reseno, nereSeno, nepravilno reseno)

Dolodi se Cas za reSevanje nalog za vsako posamezno kategorijo, ki se upoSteva pri ¢asu starta ekipe na
kontrolnem listu.

Cas resevanja nalog se izracuna glede na njihovo $tevilo. Za vsako nalogo se predvideva ¢as redevanja
1 minuta. Za naloge vrisovanja se uposSteva za vsako nalogo cas reSevanja 5 minut. Za C, D in E
kategorije, ki imajo vrisovanje, se predviden cas za reSevanje uposteva tisti, ki je od zgoraj napisanih
moznostih vedji.

Cas starta ekipe na kontrolnem listu je zapisan ustrezno kasneje od dejanskega starta, upostevajo¢
predviden ¢as reSevanja za teste in vrisovanja pri ustrezni kategoriji. Ekipa lahko odda teste pred ali po
Casu, ki je napisan na njihovem kontrolnem listu (15. ¢len Pravilnika za planinska orientacijska
tekmovanja).

5. Startna lista

Startna lista mora biti sestavljena tako da zaporedoma ne startata ekipi istega planinskega drustva oz.
organizacije. Starta se v razmaku od 3 do 10 minut, kar doloci organizacijski odbor pred zacetkom
tekmovanja glede na Stevilo prijavljenih ekip.

Ob vecjem stevilu prijavljenih ekip se priporoca organizacija dveh startnih mest (miz za vpisovanje).
6. Hrana in pijaca

Zagotavljanje hrane in pijace za udeleZence ni obvezno. V navadi je, da se zagotovi vsaj minimalna
oskrba, to je ¢aj, sok ali voda, in kaj za pod zob ob prihodu na cilj - sirove strucke, pice, sendvici, tudi
kaksen golaz se je Ze skuhal.

Najvedji strosek organizacije in izvedbe tekmovanja pogosto predstavlja ravno hrana, tako da naj se
glede tega vsako PD odloca znotraj svojih finan¢nih zmoZnosti.

7. Inventar

Zagotovite ustrezno Stevilo miz in stolov za osebje na startnem prostoru ter za izvedbo nalog
tekmovalcev. Poleg tega je potrebno zagotoviti ustrezno ozvocenje, vklju¢no z zvoénikom in
mikrofonom.


http://www.pdzalec.si/
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=187
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8. Nagrade, priznanja in sponzorji

Vsako tekmovanje ima zmagovalce, tako da je potrebno urediti tudi priznanja in nagrade. Navada je,
da se podeli priznanja prav vsem ekipam, ki sodelujejo. Priznanja so tiskana na trsi papir (ponavadi
navaden trsi papir ni dovolj in mora biti Ze Seleshamer).

Nagrade je potrebno zagotoviti Ze prej. Niso nujne, so pa priporocljive, vsaj za prva tri mesta v
posamezni kategoriji. Pri najmlajsi, A kategoriji, so ¢lani zelo veseli vseh nagrad, hkrati pa na njih
gradimo in vzgajamo kasnejse resne tekmovalce.

Spodbuja se tudi izdelava pokalov, ki so lahko namenjeni samo za prvo mesto v posamezni kategoriji
ali pa za prva tri mesta posamezne kategorije.

V primeru, da boste nagrade pripravili s pomocjo sponzorjev, se tega lotite dovolj zgodaj, s podjet;i
vzpostavite jasno komunikacijo preko telefona in e-maila ter jasno dolodite, ali boste tudi vi kaj ponudili
v zameno (promocija na dogodku, spletu, ipd.).
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Za tekmovanje je potrebno pripraviti: CHECK -LIST

https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188

Zadeva Urejeno

1. Naloge za reSevanje natisnjene in spete po kategorijah

2.  Fotokopije kart za vrisovanje za ekipe C, Din E

3. Natisnjeni kontrolni listi, ki jih najdete na spletni strani
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188

4. Barvne kopije kart z vrisanimi KT — plastificirane ali v plasti¢nih mapicah (priporocljivo je
da so vsaj 2 karti, najbolje ena DTK 1:25000 in ena dvakratno povecana DTK 1:50000)

5.  Pisna navodila kontrolorjem na Zivih KT (osnutek objavljen na mk.pzs.si)

6. Pisna navodila starterjem in oznacitev starta

7. Evidencni listi za kontrolorje s seznamom ekip (osnutek objavljen na mk.pzs.si)

8.  Startna lista — seznam ekip za start, najmanj 5 izvodov

9. Seznam ekip za tockovanje, za kontrolorje na Zivih KT

10. Program excel na racunalniku za izracun rezultatov, na spletni strani

Celoten Check-list za izvedbo orientacije je dodan v prilogi.



https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188
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DAN PRED ALI NA DAN TEKME

1. Priprava proge in KT

Traser in pomocniki morajo pred zacetkom tekme postaviti celotno progo idealno zjutraj pred tekmo,
da se izognemo tezavam z radovednezi, nepridipravi. Kadar kadrovsko izvedljivo, naj gre nekdo 3e
zadnji¢ pretec celotno progo in preverit odtise perforatorjev.

Na en kontrolni list vsake kategorije je nujno narediti odtis perforatorjev za vsako pravilno najdeno KT,
ki kasneje sluZi za preverjanje pravilnosti najdenih KT.

2. Priprava STARTA in prostora za re$evanje nalog

START mora biti dobro oznacen in jasno viden, idealno malenkost umaknjen od centralnega obmogja
za zbiranje in druZenje. Prostor za reSevanje nalog je lahko umaknjen, da tekmovalcem zagotovimo
ustrezne pogoje za reSevanje. Oba prostora morata biti zavarovana pred vremenskimi vplivi.

Na startu je pomembno, da se aktivnim udelezencem (stari med 16 in 29 let) poda v podpis evidencni
list (najdete na https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188).

3. Stevilo potrebnih oseb za izvedbo

V tabeli je predstavljeno minimalno Stevilo oseb, potrebnih za izvedbo dela. Nekatere postavke lahko
opravljajo isti ljudje, saj si sledilo ¢asovno zaporedoma in se ne pokrivajo:

Priporoceno minimalno Stevilo oseb

Delo (na lokaciji)

<20 ekip > 20 ekip

Klicanje ekip, morebitna vprasanja (kasneje / 1
pregledovanje itd.)
Start, registracija (kasneje pregledovanje, 1 2
priznanja)
Vnasanje v excel (na Startu in dalje) 1 2*
Nadzor pri pisnih nalogah (kasneje 1 1
pregledovanje)
Pregledovanje testov 2 3
Rocno preverjanje rezultatov, pisanje priznan;j 2*

3 (vsi skupaj) 5/6* (vsi skupaj)

Pospravljanje prostora

* - Dve osebi le v primeru lo¢enih Startov = delo si razdelita po kategorijah.


https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188
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Delo (na terenu)

< 20 ekip > 20 ekip
Postavljanje proge (kasneje na Zivih KT) 2-3 2-3
Zive KT — prva pomo¢ * 2 2
Zive KT - vozli * 2 2
Zive KT - orientacija * 2 2
Pospravljanje KT (prej na Zivih KT) 2 2
Skupaj 2+ 2+

* Po 1 oseba na Zivi tocki le izjemoma. V primeru velikega Stevila prijavljenih ekip/dveh Startnih mest
je na Zivi tocki najbolje imeti Se vec oseb (tako da lahko dve ekipi izvajata naloge istocasno) v izogib
predolgih mrtvih ¢asov. V primeru pomanjkanja kadra Stevilo razli¢nih Zivih tock raje zmanjsajte.

Bodite pozorni na uspesno komunikacijo med ekipo na terenu in ekipo na lokaciji, da na Zivih KT ne
Cakajo po nepotrebnem. Kot glavni organizator si idealno priskrbite dovolj pomocnikov, da na tekmi
lahko delujete kot koordinator in glavni za komunikacijo tako z udelezenci kot z organizacijskim
odborom in ekipo. V tem primeru so vase v naprej dolocene naloge nagovor in podelitev priznanj, v
preostalem casu pa reSujete, pomagate in usmerjate tam, kjer se pojavi potreba.

4. lzvedba tekmovanja

Start in cilj: Organizirajte startno mesto, kjer bodo tekmovalci dobili navodila in opremo. Cilj naj bo
jasno oznacen in pripravljen za beleZenje ¢asov.

Spremljanje tekmovalcev: Uvedite sistem za spremljanje napredka tekmovalcev, kot so kontrolne
tocke z vmesnimi ¢asi.

ReSevanje sporov: Pripravite pravila za reSevanje morebitnih sporov ali pritozb tekmovalcev.

V primeru nesrece: Dolocite osebo, ki ima najvec znanja prve pomoci za deZurno osebo, ki bo v primeru
nesrece ali poskodbe dosegljiva in bo posredovala takoj.

5. Razglasitev rezultatov in podelitev nagrad

Rezultati: Po zakljucku tekmovanja ¢im prej obdelajte rezultate in jih razglasite.

Podelitev nagrad: Organizirajte slovesno podelitev nagrad, kjer se zahvalite udelezencem,
prostovoljcem in sponzorjem ter podelite priznanja.

6. Zakljucna dela

Pospravljanje: Pospravite vse oznacevalne materiale in opremo, ki ste jo uporabili na terenu.
Povzetek dogodka: Naredite porocilo o dogodku za sponzorje, udelezence in PZS; ¢lanki itd.

Analiza in izboljSave: Analizirajte in evalvirajte potek tekmovanja. Najbolj preprosto tako, da
udeleZence in ekipo vprasate, kaj bi za naslednji¢ obdrzali, kaj dodali in kaj spremenili. Priporocamo,
da posebej evalvirajte z organizacijskim odborom.
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Kontrolni list za pripravo in izvedbo Orientacijskega tekmovanja Urejeno

1. Naloge za reSevanje natisnjene in spete po kategorijah

2.  Fotokopije kart za vrisovanje za ekipe C, D in E

3. Natisnjeni kontrolni listi, ki jih najdete na spletni strani
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188

4. Barvne kopije kart z vrisanimi KT — plastificirane ali v plasti¢nih mapicah (priporocljivo je
da so vsaj 2 karti, najbolje ena DTK 1:25000 in ena dvakratno povecana DTK 1:50000)

5.  Pisna navodila kontrolorjem na Zivih KT (osnutek objavljen na mk.pzs.si)

6. Pisna navodila starterjem in oznacitev starta -A3 list

7.  Evidencni listi za kontrolorje s seznamom ekip (osnutek objavljen na mk.pzs.si)

8.  Startna lista — seznam ekip za start, najmanj 5 izvodov

9. Seznam ekip za tockovanje, za kontrolorje na Zivih KT

10. Program excel na racunalniku za izracun rezultatov, na spletni strani
https://mk.pzs.si/vsebina.php?pid=188

11. Natisnjena priznanja, vsaj za prva tri mesta v vsaki kategoriji

12. Pisala za kontrolorje in udelezence

13. Prizme za orientacijo s perforatoriji

14. Zastava PDin/ ali PZS

15. Soba za reSevanje nalog in druga soba za popravljanje testov

16. Rezervni kompasi

17. Prva pomoc — povoji, rute, armaflex

18. Ozvocenje

19. Pokaliin nagrade

20. Oglasni panoji sponzorjev

21. Pripomocki za druZzabnost — Zoge, ..

22. Caj/ sokin morebitna malica ter prostor zanjo
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Primer pozdravnega govora in kaj mora vsebovati

Spostovani tekmovalci, spremljevalci in ucitelji,

dobrodosli na danasnjem dogodku! Pred zacetkom tekmovanja bi vas rad(a) seznanil(a) z nekaj
kljuénimi informacijami in navodili za uspesno izvedbo. Prosimo, da pozorno prisluhnete.

1. Lokacija Starta in oznacba kontrolnih tock (KT)

Start se nahaja pri [to¢na lokacija $tarta, npr. na glavnem trgu pred kulturnim domom].

Kontrolne tocke (KT) so oznacene z [opis oznacb, npr. rdece-bele trakove, zastavice ali oznake]. Ko
pridete do KT, poskrbite, da pravilno zabeleZite svoj prihod na nacin, ki smo ga dolocili.

2. Ogled startnih list
Startne liste so na ogled pri [lokacija, npr. informacijskem $otoru, na oglasni deski ob $tartu]. Ce $e
niste preverili svoje startne Stevilke in termina, prosimo, da to storite pred zacetkom.

3. Casovnice za posamezne proge
Za vsako progo velja naslednja ¢asovnica:

Proga A: [Cas zaCetka in konca]
Proga B: [Cas zaCetka in konca]
Proga C: [¢as zaCetka in konca]
Prepricajte se, da ste pravo¢asno na startu svoje proge!

4. Lokacija cilja
Cilj se nahaja pri [toc¢na lokacija cilja, npr. na Sportnem igriScu pri Soli]. Ob prihodu na cilj se javite
organizatorju in oddajte morebitne zapisnike ali kartice.

5. Omejitve obmocja tekmovanja

Tekmovanje poteka znotraj obmocja, ki je omejeno z:

[opis, npr. glavno cesto na severu, grebenom na zahodu, reko na jugu itd.].
Prosimo, da ostanete znotraj tega obmocja. Izhod iz obmocja je prepovedan.

6. Kaj storiti, e se ekipa izgubi?

Ce se izgubite, poskusite ostati mirni. Svetujemo, da:

Ponovno preverite okolico in se poskus$ate orientirati.

Ce ne najdete poti, ostanite na mestu in nas poklicite na [$tevilka za stik].
Organizatorji vas bomo poiskali in vam pomagali.

7. Koga poklicati v primeru nesrece ali tezav?
V primeru nesrece ali resnih teZav takoj poklicite [Stevilka za nujne primere, npr. vodjo tekmovanja ali
reSevalno sluzbo]. Na terenu imamo prisotno tudi ekipo za prvo pomog¢, ki bo takoj prisla na pomoc.
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8. Pritozbe na cilju

Ce imate kakrdnekoli pritozbe, jih lahko podate takoj po prihodu na cilj. Obrnite se na [ime in kontakt
odgovorne osebe za pritozbe, npr. vodjo tekmovanja). Vse pritoZzbe je treba oddati v [¢asovni okvir,
npr. 15 minut po prihodu na cilj].

9. Navodila za spremljevalce ekip
Spremljevalce ekip prosimo, da se drzijo predpisanih poti in se izogibajo vmesavanju v delo ekip. Prav
tako vas prosimo, da ne posredujete nobenih informacij, ki bi lahko vplivale na potek tekmovanja.

10. Prehrana nacilju
Na cilju bo poskrbljeno za prehrano. Obrok vas ¢aka pri [lokacija, npr. Sotoru za prehrano ali toplem
obroku]. Prehrana je namenjena vsem registriranim tekmovalcem in spremljevalcem.

11. Opozorilo glede uporabe nedovoljenih naprav

Uporaba mobilnih telefonov, GPS naprav ali drugih navigacijskih pripomockov med tekmovanjem je
strogo prepovedana. Ce bomo zaznali kriitve, bo ekipa diskvalificirana. Prosimo, da se drzite pravil in
tekmujete posteno.

Zelim vam veliko srece, dobre volje in uspeha na progi! Ce imate $e kakrénakoli vprasanja, se obrnite
na organizatorje. Srec¢no in varno tekmovanje!

S pravsnjim nacrtovanjem in izvedbo bodo udelezenci in ekipa uzivali v
dogodku in vas POT bo uspel!



